
SITUACIONES PEDAGÓGICAS PARA EL ENTRENAMIENTO DEL MEDIO TÁCTICO GRUPAL DEFENSIVO "BASCULACIÓN". 
Rondo reversible 6 x 8
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- Descripción y organización: 6 defensores contra 8 atacantes dispuestos de la siguiente manera los 3 - 3 (2ª y 3ª líneas defensivas de nuestro sistema defensivo 3-3-3-1) para el equipo defensor y 1-3-3-1 para el equipo atacante. El equipo defensor jugará 10 minutos de forma continuada en subfase de defensa organizada evitando que el equipo atacante logre llevar el balón de un central al otro, no estando permitido el pase entre ambos. Solo el oponente directo del poseedor podrá salir del espacio de juego para acosar.

- Bases técnico-tácticas de intervención: trabajo principalmente de basculación en anchura por lo que a nivel colectivo cuando el balón sea poseído por alguno de los centrales en zonas laterales los defensores deben ocupar las dos zonas más cercanas a la posición del balón cuando éste se halle en la zona central se dejarán más o menos libres las zonas laterales en función de la localización, más hacia una zona lateral u otra, del balón. A nivel individual hacer hincapié en una orientación correcta que permita al defensor tener siempre en su campo visual al oponente directo, al poseedor del balón y a los ocupantes de los puestos colindantes (compañeros y adversarios). Disuasión de los pases interiores y en profundidad.

- Objetivo: aglomerar defensores en zona de balón previniendo las posibles intervenciones de ayuda sobre los compañeros.

- Variantes: mismo ejercicio pero con un medio centro más en zona central.
3 - 3 x 4 - 3
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- Descripción y organización: 6 defensores contra 7 atacantes dispuestos de la siguiente manera 3 - 3 para el equipo defensor (2ª y 3ª línea defensiva de nuestro sistema defensivo 3-3-3-1) y 4 – 3 para el equipo atacante. El equipo defensor jugará 10 minutos de forma continuada en subfase de defensa organizada.

- Bases técnico-tácticas de intervención: a nivel colectivo se actúa bajo la forma de defensa zonal en bloque defensivo cerrando los espacios directos de progresión en zonas próximas al balón.

Con balón en zona central triangulo defensivo extremo-medio centro-extremo y carrilero-medio centro-carrilero con los medios centros como vértices adelantados. Con balón en zona lateral disposición más o menos diagonal de la 2ª y 3ª línea defensivas en función de la posiciones de sus oponentes directos. A nivel individual salidas en profundidad sobre los sucesivos poseedores con desplazamientos de aproximación que cierren líneas de pase de zonas desprotegidas o interiores, continua alternancia entre las intenciones tácticas defensivas control a distancia (del poseedor y de los oponentes directo e indirectos colindantes) y acoso.

- Objetivo: aglomerar defensores en zona de balón previniendo las posibles intervenciones de ayuda sobre los compañeros evitando a progresión a zonas eficaces de lanzamiento o centro.

- Variantes: provocar con disuasiones coordinadas pases hacia atrás u horizontales evitando el juego interior y en profundidad.
