SISTEMES

-Posició inicial d'un equip sobre el terreny de joc, determinada per l'entrenador, abans de posar-se la pilota en joc.

-Normalment s'observa després d'un replegament, un fora de porteria, una ocu-pació racional i en altres situacions semblants.


Fonaments

· Una correcta ocupació del Terreny de Joc.

· Un correcte equilibri entre les línies.

· Una transformació ràpida i racional de la relació atac-defensa.

· L'atenció i concentració de tots.

· Una eficient tasca de posició de partida i d'arribada.


Variant del sistema

-Variant és col·locar un jugador entre línies respecte de la posició inicial.

-Canvi de sistema és el canvi de posició d'un jugador a una línia diferent

SISTEMA 1-4-3-3


Característiques del sistema

· Diem que és un sistema de joc ofensiu.

· Manifesta constantment una gran amplitud d'atac.

· La transició de defensa a atac ha de ser el més ràpid possible, tractant de no aturar el joc en el centre del camp.

· El joc ofensiu s'ha d'iniciar a la pròpia zona defensiva.


Característiques dels jugadors

· Els defenses laterals s'han d'incorporar a l'atac (1 cada cop). Les sortides han de ser sorpresives i profundes.

· Els centrecampistes han de ser decisius en l'organització i distribució del joc i estar dotats d'una gran capacitat de sacrifici en defensa.

· Els puntes tindran gran mobilitat tractant de desequilibrar la defensa contrària. En l'aspecte defensiu són els primers a defensar.


Inconvenients del sistema 1-4-3-3

· Els extrems tendeixen a acostar-se cap al centre del camp i es produeix densi-tat defensiva.

· Si no hi ha desdoblaments quan pugen els laterals.

· Si el centre del camp no té creativitat per al joc ofensiu.

· No comptar amb un home que assumeixi les funcions ofensives.

· Que la transició sigui lenta, aturant-se el joc en el centre del camp.

· Que els davanters no col·laborin en el joc defensiu.


Variants del sistema

-Sempre entre línies. Poden ser tant ofensives com defensives (Si no és entre línies, es diria que has canviat el sistema).
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1-4-3-3

SISTEMA 1-4-4-2


Característiques del sistema

· L'equip ha d'estar preparat físicament molt bé, ja que la participació en el tre-ball d'atac i defensa ha de ser constant.

· Les línies s'entrellacen. Els homes punta han de fer desmarcatges contínuament amb la finalitat de crear espais lliures.

· En defensa són els homes punta els primers que han de lluitar per la possessió de la pilota i intentar obrir-se o tancar-se per intentar tallar les sortides del contrari.

· Sistema eminentment defensiu quan és col·locat en el nostre propi camp.


Característiques dels jugadors

-Defenses: Recolzaments constants home lliure i laterals amb sortides mai a la vegada i desdoblaments correctes.

-Mitjos: Progressió col·lectiva de 2-3 jugadors (sempre queden 1 ó 2) recolza-ments i ajudes permanents als davanters i entre ells. Aprofitament espais lliu-res creats pels puntes.

-Davanters:

· Mobilitat constant

· Gran capacitat de remat

· Velocitat, vivesa i intel·ligència


Inconvenients del sistema 1-4-4-2

· No realitzar els desdoblaments oportuns quan surten els laterals

· Davanters estàtics

· No disposar almenys de dos centrecampistes ofensius

· Tenir els jugadors físicament mal preparats

· No saben aprofitar els espais lliures creats pels puntes.


1-4-4-2

SISTEMA 1-5-3-2


Característiques

-La tàctica pot fer-lo més o menys defensiu o ofensiu, així com les característi-ques pròpies dels jugadors i la col·locació de les línies endarrerides o avança-des. Generalment es juga amb 2 marcadors centrals, 1 lliure i 2 laterals en zona, 3 centrecampistes per zones i 2 puntes que només baixen a defensar en jugades a pilota parada.


ASPECTES OFENSIUS:

· Ofereix amplitud d'atac

· Sortides de contraatac pels laterals

· Control del joc pel centre

· Bons recolzaments laterals en atac

· Afavoreix la profunditat en atac


ASPECTES DEFENSIUS:

· Superioritat numèrica

· Tanquem passadissos laterals i interiors

· Densitat a l'eix de la defensa

· Evitar situacions favorables de remats i tirs

· Poder de recuperació de pilotes al nostre camp


Inconvenients del sistema 1-5-3-2

· Gran desgast físic en determinats jugadors

· Necessitat de jugadors específics

· Distribució irracional del Terreny de Joc

· Falten cobertures als laterals

· Dificultat per tallar les jugades en el seu origen.


1-5-3-2

SISTEMA 1-5-3-1-1


Característiques

-Els laterals marquen en zona. Ofensivament són jugadors de banda i no l'aban-donen mai.

-El mig centre ha de ser un bon roba pilotes que domini el joc de cap i amb gran sentit posicional.

-Els puntes han de tenir gran velocitat, sacrifici i estar ben dotats de resistència.

-El mitja punta intentarà estar prop del roba pilotes perquè un cop robada es pugui incorporar a l'atac lliurement.

-Distribució dels cinc homes en defensa (generalment):



· 2 laterals en zona







· 3 centrals (figura 3)



· 4 homes en línia paral·lela i home lliure  en zona (figura 4)



· home lliure i 2 marcadors  marcatge mixt (figura 1)



· home lliure i 2 marcadors  marcatge combinat (figura 2)

 -ofereixen espais lliures a la part central de la defensa

 -els 3 centrals en zona han de tenir molt clar com i a quin jugador han de marcar


                   
        Figures 1 i 2                  Figura 3                   Figura 4


ASPECTES FAVORABLES:

· Correcta aportació dels laterals

· Gran seguretat defensiva

· Bon control del joc en defensa i centre del campo

· El joc d'atac s'organitza des de darrera

· L'ocupació del terreny de joc pot ser perfecta

· Es pot arribar a atacar amb 4 ó 5 jugadors

· S'aconsegueix un bon control del joc


INCONVENIENTS:

· Que els laterals no tinguin resistència ni capacitat física

· Jugar amb un sol punta i no tenir profunditat

· Que el contrari jugui amb 2 davanters i s'obrin o juguin per les bandes i els marcadors centrals no es moguin bé en aquesta zona

· Limitacions tècniques en els jugadors individual i col·lectivament, per un bon control de la pilota i del joc

· Si el contrari fa pressió al posseïdor i no s'aconsegueix combatre amb eficàcia


1-5-3-1-1

SISTEMA 1-4-5-1


Característiques

-Per equips que treballen la defensa zonal i la línia paral·lela

-Pot ser defensiu si l'equip que el juga fa, a més, replegament intensiu, però pot ser ofensiu si es col·loquen en camp contrari

-Si col·loquem línia paral·lela, en zona, 8-12 metres por darrera del mig camp, provoquem fora de joc per sistema. El porter, molt avançat, juga pilota fora de l'àrea


1-4-5-1

Variant 1-4-2-3-1

Característiques

-2 ó 3 centrecampistes per davant de la defensa, els altres 2 ó 3 lleugerament avançats, els primers més defensius i els altres més ofensius. Els cinc centre-campistes realitzen pressing al posseïdor de la pilota, tractant d'asfixiar el seu joc. No permet controlar el joc, ni pensar. Robem moltes pilotes.

-1 sol punta que es mou per tots els espais sense ocupar posició estàtica en l'as-pecte ofensiu, quan s'apoderen de la pilota, tracten de sortir a l'atac o en con-traatac, si no es pot contraatacar parem el joc a la zona central tocant molt en curt i aprofitant la superioritat numèrica.

-Cal comptar amb jugadors tècnics


AVANTATGES:

· El contrari és lluny de la porteria

· Gran densitat de jugadors a mig camp. El contrari no té espais on poder fer el seu joc

· Gran seguretat defensiva


INCONVENIENTS:

· Si l'adversari passa el mig camp amb pilotes llargues i en profunditat

· Si l'adversari combat amb eficàcia el fora de joc amb defensa avanç

