Ejercicios con 11 jugadores para la mejora de los desdoblamientos

ofensivos (y variantes).

Todos los ejercicios están ideados buscando una transferencia directa al partido. En todos ellos participan o bien los 11 jugadores o los protagonistas de cada elemento táctico ofensivo.

A su vez, las tareas han sido ordenadas de manera lógica, buscando la transferencia de una a la siguiente y en orden creciente de dificultad táctica.
EJERCICIOS EN EL CUAL SE MANIFIESTEN LOS DESDOBLAMIENTOS OFENSIVOS.

El equipo realizara marcajes en zona, en todas las líneas.

Nombre del ejercicio: 8:6+portero con zonas de superioridad numérica.

Estructura formal: ¾ de campo (65x60 m) con la portería de la línea de fondo.

Estructura funcional: el equipo atacante formando con los laterales, línea de medios y delanteros de un sistema 1-4-4-2 con laterales profundos.

Equipo defensor con línea de defensas y los 2 medios centros de sistema 1-4-4-2
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Descripción del ejercicio: se realizarán ataques combinativos contra la portería defendida por el equipo de peto rojo de 8:6 + portero buscando superioridad numérica en bandas o en el borde del área.

El equipo defensor debe procurar recuperar el balón y progresar al campo contrario con el control del mismo.
Matices de la tarea:

Situación 1: (Zona 1 y 2)

Cuando el balón llegue al medio el interior de una banda se ofrece en el carril interior, momento en el cual el lateral se incorporará al ataque, siendo el medio centro de ese lado el responsable de realizar el desdoblamiento ofensivo del lateral y el interior el del medio centro.
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Situación 2: (Zona 3)

Cuando la pelota llegar a uno de los medios centros, en situación avanzada, el delantero del lado contrario realiza un desmarque de ruptura para hacer pared con este, y realizando el desdoblamiento del medio centro que se incorporó al ataque.
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