CONSERVACIÓ DE LA PILOTA
1. Mantenir la possessió davant pressió del rival (superioritat numèrica dels atacants)


1. PRINCIPIS DELS JOCS UTILITZATS
- Ofensius: desmarc recolçament - velocitat en el joc - creació espais lliures - 
- Defensius: marcatge - anticipació - pressió
2. RECURSOS TÈCNICS UTILITZATS
- Ofensius: control orientat - passada - finta (amb i sense pilota)
- Defensius: interceptació - càrrega - 
3. METODOLOGIA DEL JOC
Treballam mitjançant l'estil de resolució de problemes. L'entrandor inicia el joc i observa els instruments utilitzats pels seus jugadors per tal d'aconseguir l'objectiu ofensiu/defensiu. Si passat un cert temps aquest no s'ha aconseguit, és recomenable fer una pausa i intentar que els jugadors reflexionin el per què dels errors. Una vegada explicats, s'inicia una segona sèrie on l'exigència d'execució tàctica-tècnica incrementa per part de l'entrenador. 
4. DESENVOLUPAMENT DEL JOC
Dos equips de 6 jugadors cada un d'ells. L'equip A inicia el joc conservam la pilota dins d'un dels dos espais delimitats pels cons. Tres jugadors de l'equip B realitzen pressió col·lectiva, amb l'objectiu de recuperar la pilota i enviar-la al seu espai de joc, on els tres jugadors restants s'hi troben. Aquests transmeten informació als seus companys mentres intenten recuperar la pilota. 
Els jugadors que es troben en situació de conservació en el moment en que perden la pilota, poden tractar de recuperar-la sempre i quan aquesta encara no hagi sortit del seu espai de joc. En cas contrari, només poden sortir 3 jugadors a intentar-ho en camp rival.
5. DURACIÓ DEL JOC
Segons els objectius de cada entrenador. Tal vegada per mantenir una intensitat més alta de l'exercici es recomana dividir el treball en dues series de 6-7' cada una d'elles, amb una pausa intermitja de 1-2'.
 Augment de la dificultat del joc ...
Una manera d'augmentar el nivell de dificultat és reduïr els nº de tocs disponibles per cada jugador. Així per exemple, obligant a jugar a primer toc la precisió dels jugadors es veu dificultada.
Reducció de la dificultat del joc ...
Si observam que els jugadors tenen moltes dificultats per aconseguir els objectius ofensius de conservació, podem baixar el nivell de l'exercici ampliant l'espai de joc. Si la dificultat es troba en l'objectiu defensiu, podem incorporar un jugador més en la zona de joc, deixant únicament dos jugadors en espera. 
Atenció a ...
 Intensitat i força de les passades
 Mobilitat dels jugadors sense pilota per assegurar línies de passada permanents
 Treball en grup dels defensors en camp rival. Combinar la pressió sobre la pilota amb la reducció de possibilitats de passada. 
 Informació que traslladen els tres jugadors de l'equip defensor que es troben en espera al seu propi espai de joc.
 

FIGURA 1. L'equip A (verd) conserva la possessió de la pilota, davant la pressió de tres jugadors de l'equip B (vermell). 
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FIGURA 2. Quan un defensor recupera la possessió de la pilota, ha de jugar amb un dels companys que es troben a l'altre espai de joc, per iniciar el treball de conservació. Tots els jugadors verds es desplacen al seu espai i tres rivals vermells surten per tractar de recuperar la pilota. 
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 FIGURA 3.  Després de la recuperació, l'equip vermell intenta conservar dins del seu espai la pilota, amb l'oposició dels tres rivals. La seqüència del joc es manten d'aquesta forma.
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